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Personal information  

Prenume, Nume  Lucian Bălănuţă  

Adresă - 

Telefon - Mobil 0743089633 

E-mail(s) lucian.balanuta@yahoo.com, lucian.balanuta@gmail.com, lucian.balanuta@uaic.ro 

Naţionalitate Român 

Data naşterii 1 Februarie 1989 

Sex Bărbătesc 
  

 

 

 

 

Experienţa profesională  
  

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi si responsabilităţi principale 
 
 

 
Numele  și adresa angajatorului 

    
 
Tipul activității sau sectorul de activitate 

 
Perioada 

 

01/10/2018 → prezent 
Asistent universitar asociat / Asistent universitar dr. 
- Acivitate didactică: Broadcasting Radio, Atelier de reportaj radio, Politică și mass-media, Jurnalism 
de opinie, Introducere în sistemul mass-media, Practică de specialitate; 
 
 
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iași - Facultatea de Litere – Jurnalism și Științele Comunicării  
 
 
Învățământ universitar 
 
01/09/2010 → prezent 
 

Funcţia sau postul ocupat Content manager www.radioiasi.ro / Editor de știri  

Activităţi si responsabilităţi principale - Editare şi prezentare de ştiri; 
- Propuneri subiecte de reportaj, interviu pentru on-air şi online; 
- Editare audio inserturi voci oficiale/ corespondenţi în Cool Edit Pro 2.0 şi Netia Radio Assist; 
- Managementul breaking news-urilor - radioiasi.ro; 
- Editare ştiri regionale, naţionale şi externe radioiasi.ro; 
- Managementul campaniilor online derulate de Radio România Iaşi 
- Project Manager – radioiasi.ro 

Numele şi adresa angajatorului Radio România Iaşi 
(Romania) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Mass-media 
  

Perioada 15/03/2011 → prezent (activitate de voluntariat) 

mailto:lucian.balanuta@gmail.com
http://www.radioiasi.ro/
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Funcţia sau postul ocupat Membru co-fondator / Membru de onoare 

Activităţi si responsabilităţi principale - Coordonare proiecte sociale; 
- Realizare de campanii umanitare, de promovare a valorilor interne, care încurajează înalte 
standarde etice în toate domeniile de activitate şi ajută la menţinerea păcii; 
- Organizare de traininguri de comunicare şi leadership; 

Numele şi adresa angajatorului Rotaract Iaşi Copou Club 
(Romania) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Asociație non-profit 
  

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

01/11/2017 – 30/09/2018 
Corespondent  

Activităţi si responsabilităţi principale 
 
 
 

- Redactare de relatări și reportaje; 
- Producție emisiuni radio; 

  - Corespondențe în direct; 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Radio France Internationale Romania 
Mass-media 

               

  
  

Perioada 14/07/2008 - 30/08/2010 (activitate de voluntariat) 

Funcţia sau postul ocupat Editor de știri și reporter Radio Nord Est Iaşi  

Activităţi si responsabilităţi principale - Editare şi prezentare de ştiri; 
- Propuneri subiecte de relatări/reportaj; 
- Editare audio inserturi voci oficiale în Cool Edit Pro 2.0; 
- Reporter acreditat pe domeniul Administraţie 

Numele şi adresa angajatorului Radio Nord-Est Iaşi 
(Romania) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Mass-media 
  

Perioada 27/09/2008 - 31/12/2008  

Funcţia sau postul ocupat Corespondent  

Activităţi si responsabilităţi principale - Propunere, redactare şi prezentare de relatări despre evenimente petrecute în judeţul Iaşi; 
- Editare audio, montaj reportaje; 
- Transmisiuni în direct; 
- Editare audio inserturi voci oficiale în Cool Edit Pro 2.1 / Adobe Audition; 

Numele şi adresa angajatorului Radio Europa FM Bucureşti 
(Romania) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Mass-media 
  

Educaţie şi formare 

 
Perioada 

 
 
 
2016 - 2020 

Calificarea/diploma obţinută Doctor în Științe Politice 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

- Teză de doctorat– “Procesul de pace israeliano-palestinian. Evaluarea raporturilor de forțe” – teză 
susținută în data de 15.06.2020, titlu validat prin OM 6245/21.12.2020; 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" Iaşi – Școala Doctorală de Filosofie și Științe Socio-Politice 

  

Perioada 2011-2013 

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de master în Studii Europene 
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Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

- Istoria Europei şi a ideii de Europa, Integrare economică europeană, Integrare politica europeană, 
Drept european, Uniunea Europeana şi economia globală, Relaţiile externe ale Uniunii Europene;  
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" Iaşi – Centrul de Studii Europene  (Master în Studii Europene) 

  

Perioada 2009-2014 

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de licenţă în Drept şi Ştiinţe Penale 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

 - Drept penal, Drept civil, Drept procesual penal, Drept procesual civil, Drept administrativ, Drept   
Financiar, Drept Constituţional, Drept internaţional public, Drept internaţional privat, Retorică; 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" Iaşi – Facultatea de Drept   
 

  

Perioada 2008-2011  

Calificarea/diploma obţinută Şef de promoţie – Diplomă de Licenţă în Jurnalim şi Ştiinţele Comunicării 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

- Discurs Jurnalistic, Comunicare şi relaţii publice, Mass-media, sistem şi proces, Management de 
presă, Etică şi deontologie, Canale de comunicare; 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" Iaşi - Facultatea de Litere (Specializarea Jurnalism şi Ştiinţele 
Comunicării) 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă Română 
  

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Understanding Speaking W r i t i n g 

European level (*)  Listening Reading Spoken interaction Spoken production  

Engleză   C1  Proficient user  C1  Proficient user  C1  Proficient user  C1  Proficient user  C1  Proficient user  

Spaniolă / Castiliană  B2  Independent user  B2  Independent user  B1  Independent user  B1  Independent user  B1  Independent user  

Franceză  B1  Independent user  B1  Independent user  B1  Independent user  A2  Independent user  A2  Independent user  

Catalană  A2  Basic User  A2  Basic User  A2  Basic User  A2  Basic User  A1  Basic User  

 (*) Common European Framework of Reference (CEF) level  

  

Alta abilităţi  Capacitate de lucru în condiții de stres, Adaptare facilă, Lucru în echipă; 
  

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Microsoft Word; Microsoft Excel; Microsoft Powerpoint; Prezi, Adobe Premiere; Cool Edit Pro/Adobe 
Audition; Audacity; Zoom; WebEx; Google Meet; 
 

  

Premii / Proiecte / Conferințe / 
Seminarii 

  Premii 
 

❖ European Union Journalist Award 2010 – etapa națională (presă online), concurs organizat de 
Comisia Europeană; 

❖ Concursul Regional de Jurnalism - 2010 - European Year of fighting against poverty and 
discrimination, concurs organizat de ADR Nord-Est Iaşi. (presă online); 

❖ Premiul Parlamentului European pentru Jurnalism 2011 – etapa națională (online press), concurs 
organizat de Biroul de informare al Parlamentului European; 

❖ Premiul pentru “Cel mai bun articol publicat de un jurnalist: Gala Profesioniștilor în Dreptul Muncii – 
2012, București; 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/en
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❖ Japan Tobacco International – câștigător al bursei pentru jurnaliști europeni – 2012-2013, Bruxelles, 
Belgia; 
❖ Reporter European 2012 – (presă audio) - concurs organizat de Reprezentanța Comisiei Europene 
în România; 
❖ Finalist – Journalism Prize Writing for Central and Eastern Europe 2012, Viena, Austria, concurs 
organizat de Austria Press Agency și Bank Austria; 
❖ Diplomă de excelență, secțiunea radio, "Concurența - cheia dezvoltării economice și bunăstării 
consumatorului'" – Consiliul Concurenței, septembrie 2013; 
❖ Finalist – Journalism Prize Writing for Central and Eastern Europe 2014, Viena, Austria, concurs 
organizat de Austria Press Agency și Bank Austria; 
❖ International Feature Conference Lublin – câștigător al selecției naționale, Polonia, Mai 2015 – 
competiție organizată de European Broadcasting Union; 
 
 
 Proiecte Internaționale 
 
❖ Mediane journalistic project grant - Media in Europe for Diversity Inclusiveness - 7-17 April 2014 – 
finanțat de Consiliul Europei – cu proiectul de reportaj “For a fistful of opportunities” pe subiectul 
mobilității în rândul tinerilor români și spanioli în interiorul Uniunii Europene – proiect realizat în 
parteneriat cu jurnalistul spaniol Albert Guasch; 
 
 
 Participări seminarii și conferințe internaționale  
 
❖ M100 Young European Journalists Wokshop 2013 – debate topic – “Are the Media destroying 
Europe?” (1-7 septembrie 2013), Potsdam și Berlin, seminar organizat de Potsdam Media International, 
Germania; 
❖ Școala de Vară organizată de Tom Lantos Institute - “Prejudice, Genocide, Remembrance” – 5-10 
iulie 2015, Budapesta, Ungaria;  
❖ European Youth Media Days 2014, 2015, 2016, 2017 și 2018 – Bruxelles, Belgia și Strasbourg, 
Franța, sesiuni organizate de European Youth Press în cooperare cu Parlamentul European;  
❖ Școala de vară "Journalism in the Digital Age" – 11-15 iulie 2016, organizată de Centre for Media 
Pluralism and Media Freedom - European University Institute in Florența, Italia; 
❖ “Media in Conflicts Seminar” (MICS) – 3-9 septembrie 2017, seminar organizat de Interdisciplinary 
Center (IDC) Herzliya și Ministerul Afacerilor Externe din Israel; 
❖ Young Professionals Seminar 2018 – Nisa, Franța – organizat de United Europe Germania; 
❖ Școala de vară European Science-Media Hub (ESMH) – “Artificial intelligence and journalism”, 4-7 
iunie 2019, Strasbourg, Franța, organizată de Parlamentul European și European Youth Press; 
❖ World Youth Forum 2019 – Sharm El-Sheikh, Egipt – 14-17 decembrie – organizat sub auspiciile 
președintelui Egiptului, Abdel Fatah el-Sisi. 

  

Permis de conducere B  
  

 Referinţe Crăcăleanu  Claudia - Manager Radio Iaşi 

claudia.cracaleanu@gmail.ro 

 

Dîrdală Lucian - Jurnalist / Lect. univ. dr. – Centrul de Studii Europene – Universitatea “Alexandru 
Ioan Cuza” din Iași 

ldirdala@gmail.com 

 

George Poede - Chevalier dans l'Ordre des Palmes Académiques / Prof. univ. dr. – Facultatea de 
Filosofie și Științe Social-Politice – Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

george.poede@gmail.com 

 
  

Certificate de competenţe 
 
 
 

Certificate Cambridge Advanced English level C1; 
 
 
 

 

mailto:claudia.cracaleanu@gmail.ro
mailto:ldirdala@gmail.com
mailto:cs@stahlmedien.com

